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Парціальна програма гуртка з логоритміки «Промінчики-вимовляйчики» - варіативна частина змісту роботи, що проводиться для корекції мовленнєвих порушень у дітей-логопатів старшого дошкільного віку. 

У програмі визначено мету, завдання, зміст логоритмічної роботи. 

У методичних рекомендаціях подано структуру логоритмічних занять, визначено роль логоритміки в системі комплексної корекційної роботи з дітьми, що мають різні мовленнєві порушення.  

Практичні матеріали представлені авторськими розробками конспектів занять та добіркою музично-хореографічного матеріалу до них. 

Методична розробка може бути використана для спільної ефективної роботи вчителя-логопеда, вихователя та музичного керівника в групах компенсуючого типу дошкільного навчального закладу та в інклюзивних групах.
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Людина, яка слухає музику, не тільки відчуває її, але й змінюється  під впливом ритму і частоти звуків.

М. Лєвашов
ВСТУП
Сучасна ситуація в системі освіти, в якій відбуваються зміни, пов΄язані з гуманізацією та індивідуалізацією підходів до вирішення проблем кожної дитини. Введення інклюзивної форми навчання надихають спеціалістів на пошук нових форм і технологій спеціалізованої допомоги дітям, які мають проблеми в психофізичному розвитку, навчанні, спілкуванні та поведінці. Перед педагогами, які працюють з дітьми з особливими освітніми потребами, в тому числі з порушеннями мовлення, стоїть завдання пошуку найбільш ефективних методів формування мовленнєвих можливостей дітей, їх психомоторного розвитку, збереження та зміцнення фізичного здоров΄я дошкільників. 

Заняття з фізичної культури, музичні та логопедичні заняття не вирішують в повній мірі проблеми дітей з порушеннями психофізичного розвитку. Додаткові заняття гуртка з логоритміки мають на меті компенсувати ці недоліки, адже логоритміка є найбільш емоційною та комплексною частиною логопедичної корекції, яка поєднує в собі виправлення порушень мовлення з розвитком сенсорних та рухових здатностей дітей.  
Усе в нашому організмі підкорено ритму – працює серце, легені чи мозок. Руховий ритм впливає на становлення мовленнєвих механізмів дитини. 
Здавна рух використовувався в якості лікувального та профілактичного засобу. Лікувальна фізкультура та ритміка передбачають використання різних форм і видів руху, природних моторних функцій людини. У цю ж стихію потрапляє і логоритміка; вона, у свою чергу, складається з трьох основних компонентів: музика, рух, мовлення.
Почуття ритму допомагає швидше і легше засвоювати вірші, розуміти музичні твори. Особливо корисна логоритміка дітям, які мають проблеми становлення мовленнєвої функції (алалія, затримка мовленнєвого розвитку, порушення звуковимови, заїкання, аутичні розлади). Дуже корисними є логоритмічні вправи для дітей з так званим мовленнєвим негативізмом, бо заняття дають позитивний емоційний настрій,  мотивацію до комунікації, виконання логопедичних вправ тощо. 
Методами логоритміки можна в доступній і цікавій формі розвивати у дітей загальні мовленнєві навички: темп, дихання, ритм; артикуляцію, міміку; регулювати процеси збудження і гальмування; формувати координацію рухів, орієнтування в просторі; розширювати словник дітей; відпрацьовувати граматичні категорії; вправляти в правильній вимові звуків; розвивати фонематичне сприйняття, зв΄язне мовлення.

Під час занять з логоритміки відбувається активізація одночасно всіх видів пам'яті: слухової, зорової, рухової. Невід'ємною метою логоритміки є виховання у дітей музично-естетичних уявлень, розвиток їхніх музичних здібностей, а також уявлень про красу рідної мови.

Логоритмічні заняття мають на меті активізацію вищої психічної діяльності дітей засобами розвитку зорової та слухової уваги, тренування різних видів пам’яті малюків, розвиток їхнього зорового та слухового  сприйняття, а також формування рухових навиків.


В основі логоритмічних занять, як в іншій освітньо-виховній роботі з дітьми дошкільного віку, лежить принцип ігрового навчання, адже основною формою малят є гра. 


Запорукою ефективності занять є використання різноманітних форм та методів роботи з малятами: рухових, мовленнєвих та дихальних вправ, пальчикових та рухливих ігор, вправ для розвитку уваги та пам’яті, простих танцювальних рухів у супроводі ритмічної декламації, артикуляційної гімнастики, віршованих текстів, що супроводжуються рухами та вправами для релаксації тощо.
1. ПАРЦІАЛЬНА ПРОГРАМА З ЛОГОРИТМІКИ
1.1. Пояснювальна записка

Логопедична ритміка – це корекційна методика навчання дітей з різними порушеннями розвитку, в тому числі з мовленнєвими, засобами руху, музики та слова. Зазначена комплексна методика включає в себе засоби логопедичного, музично-ритмічного та фізичного виховання.  Це потужний допоміжний засіб для ефективної спільної роботи логопеда, вихователя та музкерівника по корекції різноманітних порушень мовлення дошкільнят.

Логоритмічні заняття направлені на всебічний розвиток дитини, вдосконалення її мовлення, оволодіння руховими навичками, формування вміння орієнтуватися в оточуючому світі, розуміння змісту пропонованих завдань, здібності долати труднощі, творчо проявити себе. Крім того, логоритміка з використанням здоров’язберігаючих технологій має безпосередній вплив на здоров’я дитини: в її організмі відбувається перебудова різних систем, наприклад, серцево-судинної, дихальної, мовленнєво-рухової. Діти з великим задоволенням виконують дихальні та оздоровчі вправи, ігровий масаж та самомасаж, грають в мовленнєві та пальчикові ігри. В хід занять вводяться елементи психогімнастики, активної і пасивної музикотерапії. 

Програма гуртка з логоритміки «Промінчики-вимовляйчики» розрахована на один навчальний рік. Заняття проводяться з дітьми логопедичної групи 2-4 рази на місяць у другу половину дня тривалістю 25-30 хвилин з музичним керівником, вчителем-логопедом та вихователем. 

1.2. Мета і завдання роботи гуртка з логоритміки.
Основна мета програми гуртка з логоритміки – запобігання та подолання порушень мовлення шляхом використання мовленнєвих, музичних та рухових засобів, а також:

· розвиток музичного слуху, пам'яті, уваги, відчуття ритму, пластичної виразності рухів за допомогою спеціально підібраних вправ, що поєднують у собі слово, рух і музику;
· удосконалення пізнавальних можливостей та фізичний розвиток.
У відповідності з метою визначаються корекційно-розвивальні, навчальні та виховні завдання програми.

Корекційно-розвивальні завдання: подолання основного мовленнєвого порушення, розвиток дихання, голосу, артикуляції, а також розвиток і удосконалення психомоторних якостей (статичної та динамічної координації, переключення рухів, м΄язового тонусу, рухової пам΄яті, довільної уваги) у всіх видах моторної сфери (загальної, дрібної, мімічної та артикуляційної), корекція емоційного стану.

Освітні завдання: знайомство з різними рухами,  музичними поняттями; формування мовленнєвих, рухових, співочих та танцювальних навичок, вміння співвідносити та координувати рух, ритм і мовлення під час проживання дітьми лексичних тем.

Виховні завдання: виховання колективізму, взаємодопомоги та приязного ставлення до оточуючих, вміння взаємодіяти, працювати командою, долати труднощі, творчо проявляти себе.

1.3. Принципи побудови програми.

Зазначена програма побудована на загальнодидактичних принципах дошкільної педагогіки та спеціальних принципах корекційної роботи з дітьми-логопатами.

Загальнодидактичні принципи:

- Принцип системності і поступовості полягає в безперервності, регулярності, планомірності корекційного процесу з дошкільниками. Тільки при систематичних багаторазових повтореннях у дітей дошкільного віку утворюються здорові рухові динамічні стереотипи. Для ефективного повторення необхідно засвоєне поєднувати з новим, щоб процес повторення носив варіативний характер: зміна вправ, умов виконання, різноманітність прийомів. Тому кожне із запропонованих занять програмно-методичного комплексу повторюється двічі. Ускладнення змісту та зміна ігор планується вчителем-логопедом у відповідності з рівнем засвоєння матеріалу на попередньому занятті. 

- Принцип свідомості і активності спирається на свідоме і активне ставлення маленької дитини до своєї діяльності. Самостійна, активна діяльність дитини перебуває в залежності від виникаючого інтересу до пропонованого завдання, свідомого її сприймання. Активність дітей дошкільного віку на логоритмічних заняттях стимулюється емоційністю педагогів, образністю музики, різними іграми або ігровими правилами і вправами.

- Принцип наочності здійснюється шляхом бездоганного практичного показу руху спочатку музичним керівником, потім педагогом — безпосередньої зорової наочності, розрахованої на конкретне уявлення руху, правильне рухове відчуття і бажання відтворення. 

- Принцип доступності та індивідуалізації передбачає облік вікових особливостей і можливостей дітей з мовленнєвими порушеннями. Однією з умов доступності є наступність і поступовість в ускладненні рухових, мовних і музичних завдань. Необхідною умовою для дотримання принципу індивідуалізації є попереднє обстеження дитини, а саме: вивчення рівнів її психомоторних і сенсорних функцій, яке проводиться два рази на рік та уточнення її потенціалу.

- Принцип поступового підвищення вимог визначає постановку перед дітьми-логопатами, більш складних нових завдань: рухових, музичних, словесних. Перехід до нових, більш складних вправ має відбуватися поступово, по мірі закріплення уже сформованих навичок.

Спеціальні принципи:

- Принцип розвитку передбачає загальний розвиток особистості дитини під час логоритмічних занять; розвиток, власне, патологічного немовного і мовного процесів; збережених функціональних систем і ті зміни, які наступають в організмі, у руховій сфері й мовленні дітей.

- Принцип всебічного впливу обумовлює загальний вплив логоритмічних вправ на організм. Діючи в якості неспецифічної терапії, ритмічні і логоритмічні засоби підвищують загальну тренованість організму, вдосконалюють загальні нервоворефлекторні механізми регуляції, створюючи нові взаємини між функціональними системами організму.

- Принцип обхідного шляху корекції недоліків в мовному розвитку - принцип опори на збережувальні аналізатори, їх взаємодія.

- Принцип обліку симптоматики визначає фізичні можливості дітей із загальним недорозвиненням мовлення: ослабленість, наявність парезів.

- Принцип комплексності передбачає зв'язок логопедичної ритміки з іншими медико-психолого-педагогічними впливами та основними видами музичної діяльності (слухання музики, спів, музично-ритмічні рухи, свята та розваги, танцювальна творчість, гра на музичних інструментах).

Загальнодидиактичні та спеціальні принципи пов'язані між собою і визначають єдність виховання, розвитку і корекції функціональних систем дітей з мовленнєвими розладами.
1.4. Тематика занять гуртка.
	№ з/п
	Вересень 
	«Подорож у країну звуків та рухів»

Вивчення рівня розвитку психомоторних та сенсорних можливостей дітей 
	2 години

	1. 
	Жовтень 
	«Осінь гуляє полями й гаями»
	2-4 години

	2. 
	Листопад 
	«Мандри осіннього листочка»  
	2-4 години

	3. 
	Грудень 
	«Зимові розваги»
	2-4 години

	4. 
	Січень 
	«Зранку й звечора хурделить»
	2-4 години

	5. 
	Лютий 
	«Мишки-шкряботушки»
	2-4 години

	6. 
	Березень 
	«Весна прийшла – тепло принесла»
	2-4 години

	7. 
	Квітень 
	«Подорож до країни Ельфів»
	2-4 години

	8. 
	Травень 
	Заключне заняття для перегляду разом з батьками. Вивчення рівня розвитку психомоторних та сенсорних можливостей дітей
	2-4 години


1.5. Зміст занять з логоритміки.

Всю освітню роботу побудовано з урахуванням вікових особливостей дітей та дотриманням дидактичних принципів систематичного й послідовного навчання. Для реалізації освітніх завдань передбачено такі види діяльності з логоритміки:

• Вступна ходьба і орієнтування в просторі.

• Динамічні вправи на регуляцію м'язового тонусу. Мета: формувати вміння розслабляти і напружувати групи м'язів, володіти своїм тілом, сприяти точності і спритності рухів.

• Артикуляційні вправи. Мета: готувати артикуляційний апарат дитини до постановки звуків, уточнити правильну звуковимову, розвивати рухливість язика, щелеп, губ, зміцнювати м'язи гортані.
• Дихальна гімнастика. Мета: вчити дітей регулювати своє дихання за допомогою спеціальних ігрових вправ, вправляти в свідомому керуванні своїм диханням; використовувати вправи для нормалізації дихання в русі.
• Фонопедичні вправи. Мета: розвивати основні якості голосових зв’язок та голосу – силу й висоту, співочі навички дошкільників, зміцнюючи голосовий апарат.  

• Вправи на розвиток уваги і пам'яті. Мета: розвивати всі види пам'яті: зорову, слухову, моторну; активізувати увагу дітей, формувати здатність швидко реагувати на зміну діяльності. 

• Мовленнєві вправи. Мета: розвивати артикуляційний апарат під час виконання вправ,  повторення окремих звуків, складів в невеличких віршиках та примовках; спонукати до точної артикуляції (положення губ, зубів при вимові звуків); розвивати фонематичне сприймання; розширювати лексичний запас дітей; вчити узгоджувати рухи з мовленням, вправляти у чіткій координації  рухової та мовленнєвої діяльності; сприяти удосконаленню мовленнєвої моторики для формування темпу й ритму мовлення. 
На логоритмічних заняттях використовуються різні види ігор: 
· ритмодекламації без музичного супроводу; 

· ігри зі звуком; 
· ігри зі звучними жестами; 
· гра на дитячих музичних інструментах; 
· театральні етюди; 
· ігри-діалоги та ін.
• Музично-ритмічні рухи. Мета: розвивати у дітей відчуття ритму, просторову організацію рухів, міміку; вчити дітей супроводжувати мовлення різними комплексними рухами рук для розвитку його плавності й виразності, фонематичного слуху й мовленнєвої пам’яті; розвивати відчуття ритму, темпу, метра (сильної долі такту), використовуючи для цього музикування на шумових інструментах, ускладнені дидактичні ігри; розвивати й удосконалювати загальну і дрібну моторику; сприяти розвитку творчої фантазії, уяви, здатності до відтворення в русі власного образу й асоціацій; зняття емоційної й фізичної напруги під час вправ на релаксацію.
• Пальчикові ігри. Мета: вчити дітей виконувати вправи, під час яких послідовні або одночасні рухи пальчиками супроводжуються словами, складами та звуками, розвивати незалежність рухів кожного пальчика, більшої їх рухливості;  масаж пальчиків та кистей рук.
• Елементарне музикування на дитячих музичних інструментах. Мета: розвивати дрібну моторику, почуття ритму, метру, темпу, увагу, пам'ять, а також інші психічні процеси, що супроводжують виконання музичного твору. 

• Рухливі ігри та вправи. Мета: розвивати динамічний аспект спілкування, використовуючи комунікативні ігри й танці; супроводжувати ігри віршованим текстом, під час яких діти узгоджують рухи зі словом; сприяти розвитку емпатії, емоційності й виразності невербальних засобів спілкування, позитивного самовідчуття. 
• Виконання пісень та вокалізів, що супроводжуються рухами рук та всього тіла. Мета: заохочувати дітей до відтворення тексту пісень у простих рухах з предметами та без них. Розвивати чистоту інтонування, тембровий і динамічний слух. Продовжувати формувати в дітей цілісне сприймання простору й часу, сприяти гармонізації їх психічного розвитку.
• Театральні етюди. Мета: розвивати мімічну і артикуляційну моторику (рухливість губ і щік), пластичність і виразність рухів дітей, їх творчу фантазію і уяву; формувати почуття впевненості в собі, вміння управляти своїм тілом, виразно передавати в русі настрій і образ, збагачувати їх новими емоційними переживаннями. 
• Комунікативні ігри. Мета: формувати у дітей вміння побачити гідність іншої людини; сприяти бажанню спілкуватися та співпрацювати з однолітками.

Пріоритет слід надавати сюжетно-тематичній організації занять, яка дає змогу кожній дитині почуватися впевнено й комфортно та максимально реалізувати свої потенційні можливості. Спираючись на використання особистісно-орієнтованого підходу до роботи з дітьми дошкільного віку, керівник гуртка сприяє не тільки корекції мовлення, а і цілісному сприйманню дітьми простору і часу, гармонізації їхнього психічного розвитку.
1.6. Умови реалізації програми.

Вимоги до середовища:

• Логоритмічні заняття проводяться в музичній залі.

• Обов'язкова наявність індивідуальних дзеркал, фортепіано; технічних засобів: ноутбука, проектора, набору аудіо та відеозаписів для перегляду і прослуховування ритмічних вправ.

• Наочність: маски; дитячі іграшки; таблиці зі складами і текстами, ілюстрації до дитячих пісень.

• Іграшки-інструменти зі звуком невизначеної висоти: бубни, брязкальця, дерев'яні ложки.

• Іграшки-інструменти, що видають звуки тільки однієї висоти: дудки, сопілки.

• Іграшки-інструменти з діатонічним і хроматичним звукорядами: металофони, дзвіночки.

• Спортивний інвентар: м'ячі (Су-Джок, масажні), скакалки, обручі, стрічки.

1.7. Очікувані результати.

• Сформованість знань, розширення словникового запасу за лексичними темами, вміння придумувати незвичайні закінчення знайомих казок, пісень.

• Сформованість умінь ритмічно виконувати рухи відповідно до слів, виразно передаючи характерний образ.

• Сформованість модуляції голосу, плавності та інтонаційної виразності мовлення, правильного мовного і фізіологічного дихання, вміння правильно брати дихання під час співу.

• Сформованість виразних навичок, рухливості артикуляційного апарату.

• Здатність правильно виконувати артикуляції звуків окремо і в складових рядах, диференціювати парні приголосні звуки в складах, словах, чистомовках.

• Здатність виконувати дихальні і пальчикові вправи, самомасаж обличчя і тіла, психогімнастичні етюди на напруження та розслаблення м'язів тіла, на подолання рухового автоматизму.

• Здатність орієнтуватися в просторі, рухатися в заданому напрямку, перебудовуватися у колони і шеренги, виконувати різні види ходьби і бігу.

• Здатність координувати рухи в дрібних м'язових групах пальців рук, швидко реагувати на зміну рухів.

• Позитивні результати діагностик музичних і творчих здібностей дітей у відповідності з віком дошкільнят (діти уважно слухають музику, активно відповідають на питання про характер і зміст музичних творів, співають, танцюють, грають на музичних інструментах, складають мелодії, ритмічні малюнки, танцювальні та загальнорозвивальні рухи).

• Поліпшення результатів діагностик розвитку мовлення, у тому числі і діалогічної.

• Виховання морально-патріотичних почуттів, поваги до культури і традицій рідного краю, праці людей.

Діти знають: 

· види логоритмічної діяльності, можуть розповісти про них;

· ігрові вправи  пальчикової гімнастики;

· вправи для розвитку дихання;

· назви пальців рук, органів артикуляції;

· пісні та приспівки з руховим супроводом;

· мовленнєві вправи для розвитку дикції та нормалізації звуковимови;

· про користь всіх видів логоритмічної діяльності.

Діти вміють:

· рухатись розкутіше, впевненіше;

· самостійно виконувати мовленнєві вправи, узгоджуючи слова з рухами;

· імпровізувати, активно застосовувати пальчикові ігри;

· самостійно виконувати пісні, супроводжуючи їх рухами як з предметами, так і без них;

· правильно вимовляти звуки у віршах, приспівках і приказках, узгоджуючи слова з рухами;

· виконувати вправи самостійно у вільний від занять час, одержуючи задоволення від логоритмічної діяльності.
1.8. Моніторинг  результатів роботи.
Вивчення стану психомоторних і сенсорних функцій дітей із мовленнєвими порушеннями проводяться логопе​дом і музичним керівником на початку навчального року. Воно є обов'язковою частиною комплек​сного, динамічного обстеження дітей із мовленнєвою патоло​гією. 
Під час обстеження використовуємо наочні, словесні і практичні методи, за допомогою яких вивчаємо різні сфери сенсорної, рухової систем, деякі психічні процеси. Надаємо словесну інструкцію, за якою дитина має виконувати рухи чи вправи самостійно. Пояснення під час обстеження повинні бути точні, лаконічні, зрозумілі, відповідати віку дитини. 
Результати вивчення мотор​ного й сенсорного рівня розвитку фіксуємо в щоденнику (Додаток 2). Повторне обстеження проводиться після завершення курсу занять з логоритміки.

1. Дослідження рухової активності.

Дослідження наявності або відсутності рухів
Виконати самостійно за​пропоновані педагогом рухи:

- підняти руки вгору;

- розправити в сторони;

- підняти перед собою;

- поставити руки на пояс;

- зігнути руку в лікті;

- стиснути пальці в кулак;

- розкрити долоню;

- повернутися тулубом вліво / вправо / вперед / назад не відриваючи ноги від підлоги;

- зробити колові оберти головою.

Відмітити: наявність (або відсутність) певного руху, чи виконує завдання з першого, другого, третього разу, чи виконує завдання за словесною інструкцією, чи тільки після показу (зорові аналізатори й увага).

Дослідження зорової пам'яті й самоконтролю

Прийом: педагог показує 3 рухи для рук дошкільникам й пропонує їх повторити: руки вперед, вгору, в сторони, пе​ред собою, на пояс, униз.

Відмітити: правильність, послідовність виконання.

Прийом: повторити за педагогом вправи з відставанням на один рух.

Прийом: повторити за педагогом рухи, окрім одного, "за​бороненого" раніше.

Відмітити: якість, правильність, послідовність вико​нання.

Дослідження переключення рухів
Пропонується підняти руки в сторони на рівні плечей, зігнути в ліктях, торкнутися плечей, розігнути руки, поставити на пояс, присісти, випрями​тися, руки опустити вниз. Рухатися по колу кроком, підскока​ми, бігом і знову кроком. Характер рухів змінювати на сигнал і зі слів педагога.

Відмітити: яка швидкість переключення рухів, чи не пропускає, слідкує за іншими, наслідує за допомогою зору.

Дослідження довільного гальмування рухів
Прийом для дошкільників: марширувати й зупинитися раптово на сигнал.

Відмітити: чи виконують діти завдання правильно, за​тримуються після сигналу.

Дослідження просторової організації рухів
Повторити за педагогом рухи:

- ходьба по колу;

- ходьба у зворотному напрямку;

- ходьба через коло;

- почати ходьбу від центра кола направо, пройти коло, повернутися в центр зліва;

- пройти залою із правого кута через центр по діагона​лі, обійти залу по колу й повернутися в правий кут по діагоналі;

- обернутися навколо себе на місці й підскоками про​бігти через залу, починаючи рух справа / зліва.

Потім виконати ці ж рухи зі слів педагога.

Відмітити: чи наявні помилки в просторовій координа​ції - незнання сторін тіла, ведучої руки, невпевненість вико​нання.

Дослідження координації рухів

Повторити за педагогом рухи:
- ноги в сторони, на ширину плечей, руки вгору / перед собою;

- ліву ногу виставити вперед на носок, руки на пояс / по​тім праву ногу на носок.

Відмітити: правильність, якість виконання рухів, одно​часність.

Дослідження уваги

Для дослідження стійкості уваги виконати за педагогом 15-20 рухів, але на один рух пізніше.

Відмітити: на який рахунок зіб'ється, на який рахунок рух дитини зіллється з рухом педагога.

Переключення уваги: пропонується завчити 3 рухи рука​ми в певній послідовності, наприклад у сторони, уперед, уго​ру. Пропонується, подумки рахуючи, виконувати послідовно ці ж рухи в певному темпі. На сигнал показати рух, на якому зупинився.

Відмітити: наявне чи відсутнє порушення темпу руху, чи є порушення в послідовності виконання руху.

Для розподілу уваги в дошкільнят: виконати одночасно два рухи однією рукою й один рух другою. Наприклад: пра​вою - в сторону, вгору; лівою - вперед. Спочатку виконати кожною рукою по 2 рази. Потім поєднати праву й ліву руки.

Відмітити: чи одночасно виконує рухи, точність, плав​ність виконання.

Дослідження довільної моторики пальців рук
За наслідуванням викона​ти на рахунок:

- пальці стиснути в кулак - розтиснути (5-6 разів);

- долоня на поверхні стола, роз'єднати пальці - з'єднати (5-6 разів);

- скласти пальці в кільце - розкрити долоню (5-6 разів);

- почергово з'єднувати всі пальці з великим пальцем правої руки, потім лівої, потім обох рук одночасно;

- на обох руках одночасно показати вказівний і серед​ній пальці, вказівний і мізинчик;

- на обох руках одночасно покласти вказівний на се​редній, потім середній на вказівний (5-6 разів).

Виконати ті ж вправи за словами педагога.

Відмітити: точність, плавність виконання рухів, пра​вильність виконання, чи одночасно виконує вправи обома руками, чи є порушення темпу рухів, чи є скованість, напру​ження рухів, невиконання рухів, наявність ліворукості.

2. Дослідження орального праксису.

Дослідження обсягу і  якості рухів губ
За словесною інструкцією:

- витягнути губи в трубочку, утримувати позу;

- розтягнути губи в. посмішку, не показувати зуби-показати зуби;

- підняти верхню губу вгору, видно верхні зуби;

- опустити нижню губу вниз, видні нижні зуби;

- одночасно підняти верхню губу вгору й опустити ниж​ню вниз.

Відмітити: чи правильно виконує, який діапазон рухів, наявність додаткових рухів, чи спостерігається надмірне на​пруження м'язів.

Дослідження обсягу і якості рухів м'язів щік
За словесною інструкцією:

- надути ліву щоку;

- праву щоку;

- надути дві щоки одночасно;

- повернути губи трубочкою вправо-вліво.

Відмітити: чи правильно виконує, чи напружується про​тилежна щока, чи не вдається ізольоване надування однієї щоки.

Дослідження обсягу і якості рухів язиком
За наслідуванням:

- показати язик "жалом", утримувати на рахунок "три";

- показати язик "лопаточкою", утримувати на рахунок "три";

- перевести кінчиком язика почергово з правого кута рота в лівий;

- показати язик, підняти його до верхньої губи, "дістати кінчик носа";

- показати язик, покласти його на нижню губу й опусти​ти до підборіддя;

- поцокати язиком.

Відмітити: правильність виконання, який діапазон ру​хів, чи наявні спільні рухи, чи рухи язика точні, усією масою, мляві, повільні, чи вдається виконати рухи.

Дослідження обсягу і якості рухів м'язів лоба
За словесною інструк​цією:

- насупити лоба;

- підняти брови вгору-вниз;

- наморщити лоба.

Відмітити: чи правильно виконує, чи спільні рухи - при​мружуються очі, посіпуються щоки, чи не вдається виконати рух.

3. Дослідження довільної мімічної моторики.

Дослідження можливості довільного формування певних мімічних поз
За словесною інструк​цією виразити мімікою обличчя:

- подив;

- сум;

- жах;

- радість;

- сумнів;

- здивування;

- підозру.

Пояснення: подив - брови підняті вгору, очі широко від​криті. Сум - брови злегка зводяться до перенісся, кутики брів опускаються, губи зімкнені. Жах - брови підіймаються максимально вгору, очі максимально розплющуються, рот трохи відкривається. Радість - губи розтягуються в посміш​ку, очі злегка примружені. Сумнів - брови підняті вгору, лоб насуплений, губи зімкнені, нижня губа піджата, кути рота опущені. Здивування - брови підняті максимально вгору, очі широко відкриті, губи зімкнені. Підозра - губи зімкнені, одне або обидва ока примружені.

Відмітити: чи правильно виконує й утримує мімічні по​зи, чи мімічна картина нечітка, рухи м'язів обличчя не вда​ються.

4. Дослідження сенсорних функцій, рівня музичного розвитку.

Дослідження тривалості видиху:

- зіграти на будь-якому духовому інструменті;

- піддувати пушинки;

- піддувати аркушик паперу й утримувати тривалий час;

- надувати повітряні кульки.

Виділити: яка тривалість видиху, чи укорочений видих.

Дослідження слухової уваги:

- визначити напрямок звуку від предмета чи іграшки;

- визначити, що звучить із-за ширми: звук переливан​ня води зі стакана в стакан, шелест паперу – тонкого, цупкого, розрізання ножицями паперу, звук олівця чи іграшки, що впала;

- визначити, який музичний інструмент звучить: бара​бан, баян, фортепіано.

Відмітити: чи є помилки в сприйнятті почутого: непра​вильно називає інструмент, звук предмета, неправильно ви​значався напрямок звучання.

Дослідження сприйняття музики:

- прослухати й визначити, що звучало: марш, колиско​ва, танець;

- яка звучала музика: повільна, швидка, сумна, весела.

Відмітити: чи вміє визначати контрастну музику, части​ни музичних творів.

5. Дослідження темпоритмічного почуття і вміння.
Дослідження ритмічного почуття:

- педагог простукує ритмічний рисунок олівцем, дитина повторює;

- простукати підряд декілька ритмічних рисунків за на​слідуванням;

- відтворити ритмічний рисунок за педагогом на музич​ному інструменті.

Оцінка ритмів:

- пропонується дитині визначити, скільки разів просту​кав педагог;

- скільки ударів у кожній "пачці": // або ///;,

- відтворити акцентований ритм: // /// // /// // або: /// // /// // /// //.

Відтворити ритми за словесною інструкцією:

- простукати 2 рази (3/4);

- простукати по 2 рази (3/4);

- простукати по 2 рази сильно і по 2 слабко, або: по 2 рази сильно, по 3 - слабко.

Відтворити ритм за графічною моделлю:

- простукати ритм повтору: / / / або: // // //;

- ритм чергування: / ///// / ///// /;

- ритм протиставлення: / // / //, // / // /.

2.  МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ОРГАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТЬ З ЛОГОРИТМІКИ.

Основний принцип проведення зазначених занять – взаємозв'язок мовлення, музики і руху. Саме музика є організуючою і керівною основою  логоритміки.

Вперше методичні рекомендації щодо її проведення були розроблені В.А.Грінером, яка відзначала, що «музичний ритм як організуючий момент, лежить в основі методу». 

На заняттях відпрацьовуються ритмічна структура слова і чітка вимова доступних за віком звуків, збагачується словник дітей. Мовний матеріал поетапно ускладнюється. Багаторазове повторення вивченого сприяє виробленню рухових, слухових, мовних і співочих навичок. Для профілактики порушень мовлення у більш ранньому віці за основу занять можна використовувати метод фонетичної ритміки.

Фонетична ритміка – це система рухових вправ, в яких різні рухи сполучаються з проголошенням спеціального мовного матеріалу.

Логоритміка корисна всім дітям, які відвідують логопедичну групу та мають проблеми становлення мовленнєвої функції, в тому числі, алалію, затримку мовленнєвого розвитку, порушення звуковимови, заїкання. Дуже важлива логопедична ритміка для дітей з так званим мовним негативізмом, так як заняття створюють позитивний емоційний настрій, мотивацію до виконання логопедичних вправ.

Логоритмічні заняття спрямовані на всебічний розвиток дитини, вдосконалення її мовлення, оволодіння руховими навичками, вміння орієнтуватися в навколишньому світі, розуміння змісту пропонованих завдань, здатність долати труднощі, творчо проявляти себе. Крім того, логоритміка з використанням здоров'язберігаючих технологій надає позитивний вплив на здоров'я дитини: в її організмі відбувається перебудова різних систем, наприклад, серцево-судинної, дихальної. Діти з великим задоволенням виконують дихальні та оздоровчі вправи, ігровий масаж і самомасаж, грають в мовленнєві і пальчикові ігри. У зміст занять вводяться елементи психогімнастики, активної і пасивної музикотерапії.

Логоритмічні заняття сприяють розвитку всіх компонентів мовлення, слухових функцій, мовленнєвої функціональної системи, рухової сфери, ручної і артикуляційної моторики, пам'яті, уваги, пізнавальних процесів, творчих здібностей дітей, виховують морально-естетичні та етичні почуття.

Логопедична ритміка розглядається як один із важливих засобів виховного корекційного впливу.
Заняття з логоритміки можуть мати  в своїй структурі наступні елементи:

• логопедична гімнастика (комплекс вправ для зміцнення м'язів органів артикуляційного апарату, які готують мовні органи до постановки звуків);

• чистомовки для автоматизації та диференціації звуків;

• пальчикова гімнастика для розвитку тонких рухів пальців рук;

• вправи на розвиток загальної моторики, відповідні віковим особливостям дітей, для м'язово-рухового та координаційної тренінгу;

• фонопедичні вправи за методом В. Ємельянова для зміцнення гортані і прищеплення навичок мовленнєвого дихання;

• вокально-артикуляційні вправи для розвитку співочих даних і дихання;

• пісні і вірші, які супроводжуються рухом рук, для розвитку плавності та виразності мови, мовленнєвого слуху і мовленнєвої пам'яті, координаційної тренінгу;

• музичні ігри, що сприяють розвитку мовлення, уваги, вмінню орієнтуватись у просторі;

• мело - і ритмодекламації для координації слуху, мови, руху;

• вправи для розвитку мімічних м'язів, емоційної сфери, уяви та асоціативно-образного мислення;

• комунікативні ігри й танці для розвитку динамічної сторони спілкування, емпатії, емоційності і виразності невербальних засобів спілкування, позитивного самовідчуття;

• вправи на релаксацію для зняття емоційної та фізичної напруги.

Послідовність ознайомлення зі звуками можна варіювати в залежності від характеру порушень мовлення у дітей. Загальнорозвивальні вправи відповідають віковим особливостям дітей. Позитивний емоційний стан дітей сприяє досягненню хороших результатів у корекції мовлення вихованців.

Всі вправи проводяться за наслідуванням. Мовний матеріал попередньо не вивчається. Під час занять бажано, щоб діти стояли разом з педагогом у колі або сиділи півколом. Таке розташування дає можливість дітям добре бачити викладача, рухатися і проговорювати мовний матеріал синхронно з ним.

Успішність роботи залежить, в першу чергу, від відчуття радості, отриманої дитиною на занятті, щоб діти з нетерпінням чекали наступного заняття.

Логопедична ритміка в системі комплексної

психолого-педагогічної роботи і заходів з подолання заїкання.
На різних етапах роботи проводиться корекція поведінки, моторики і мовлення дітей із заїканням дошкільного віку засобами логопедичної ритміки. Використовуються різні вправи та ігри:

· вправи та ігри для розвитку міміки обличчя та орального праксису;
· вправи і ігри для розвитку слухової уваги і пам'яті, зорової уваги і пам'яті;
· вправи і ігри для розвитку організації в просторі, відчуття ритму;
· вправи і ігри для розвитку наслідування;
· ігри для розвитку вольових якостей, активності, самостійності, ініціативи; рухливі ігри для розвитку загальної моторики; спеціальні ігри для розвитку загальної моторики рук, кистей пальців;
· ігри для розвитку просодики мовлення; 

· ігри для розвитку уяви, творчих здібностей;
· ігри та вправи для виховання таких вокальних навичок, як звукоутворення, дихання, дикція;
· вправи для розвитку хорових навичок: устрій (частинка інтонації), ансамбль  (злагодженість);
· ігри для розвитку музичної пам'яті і музичної творчості. 
Логопедична ритміка в системі корекційної роботи з

усунення фонетичних та фонетико-фонематичних порушень
Мовленнєві ігри і вправи для корекції звуковимови:

· на етапі постановки звука: розвиток міміки, орального праксису, загальної моторики, слухової і зорової уваги, наслідування; 

· на етапі автоматизації звука: розвиток артикуляції, дикції, інтонаційної виразності, паузації, логопедичного наголосу; 

· на етапі диференціації звуків: розвиток фонематичного слуху, подальший розвиток звуковимови, просодики мовлення. 

Музично-ритмічні вправи, немовленнєві і мовленнєві ігри

для дітей із дизартріями:
I період 

· немовленнєві дидактичні ігри, вправи на статику рухів, поступове і   обдумане   введення   рухів   із  предметами   (обручами,    м'ячами,   кульками, булавами), ігри для розвитку загальної і дрібної моторики, для розвитку м'язів обличчя;   
· ігри   для   виховання    наслідування;   

· ігри    із   співом    (хороводи, інсценування для активізації голосу; 

· слухання музики з метою розвитку слухової уваги. 
II  період 

· немовленнєві і мовленнєві ігри з рухами для розвитку моторики артикуляційного   апарату,   загальних  рухових   навичок.   
· мовленнєві і рухові ігри на розвиток слухо-вимовного диференціювання.
ІІІ період 

· ігри із співом;

· рухливі ігри з правилами (несюжетні, з елементами спортивних ігор);

мовленнєві дидактичні ігри; 

· ігри - драматизації з музичним супроводом для розвитку мовлення дій і взаємовідношень дітей. 

У роботі з дітьми, які мають дизартричні порушення, важлива поступовість у формуванні рухової навички: формування початкового уміння без музичного супроводу, навчання руховій навичці з включенням музичних ритмів, стабілізація навички уміння використовувати її в ігровій та життєвій ситуації.
Музично-ритмічні вправи з дітьми-ринолаліками:
· рухливі ігри з правилами для розвитку загальної моторики; 

· вправи і ігри для розвитку міміки обличчя; 

· рухові ігри, ігри-драматизації із звуконаслідуванням у супроводі музики для активізації піднебінної завіси; 

· подолання порушень просодики мовлення при ринолалії засобами співу шляхом розвитку навичок і умінь: розвиток дихання, голосу - його висоти, сили і тембру, зміцнення і розширення голосу.
 

Логопедична ритміка в системі роботи з дітьми,

які мають загальне недорозвинення мовлення.
Музично-ритмічне заняття - невід'ємна частина корекційного навчання та естетичного виховання дітей із загальним недорозвитком мовлення. 

Підбір матеріалів в залежності від періоду логопедичної роботи:
I   етап  

· визначення рухових і  музичних можливостей дітей, слухання музики для розвитку слухової уваги, виховання почуття музичного ритму, темпу; 

· рухливі ігри з елементами змагання для стимуляції мовленнєвої активності; 

· вправи та ігри з виховання зорової, слухової уваги і пам'яті; 

· вправи та ігри з розвитку м'язів шиї, верхніх і нижніх кінцівок, плечового поясу тулуба, для виховання постави, рівноваги, координації рухів;
II етап 

· основні рухи: біг, ходьба, ходіння стрибки, метання м'ячів і т.д. для виховання правильної орієнтації в просторі, рівноваги; 

· введення у вправи і ігри різних предметів, які відрізняються за величиною, формою, кольорами;

· вправи та ігри на координацію мовлення з диханням;

· виховання виразності, ритмічному темпу рухів: сполучення характеру музики з рухами, темпу музики з темпом рухів, ритму музики з ритмом рухів;
III етап 

· ігри, в яких окремі рухи сполучені в складний комплекс рухів; 

· ігри із складною  словесною  інструкцією; 

· рухливі і мовленнєві  ігри - з метою тренування пам'яті дітей у запам'ятовуванні порядку слів у реченні;
· рухливі, сюжетно-рольові ігри-інсценування із музичним супроводом для удосконалення фразового мовлення дітей із загальним недорозвиненням мовлення.
Головний принцип досягнення ефективності в роботі – індивідуальний підхід до кожної дитини, врахування її вікових, психофізіологічних і мовних можливостей.

Ефективність корекційної роботи забезпечує тісний зв'язок у роботі педагогів дошкільного навчального закладу.

Чистомовки, пальчикові ігри, вірші можуть використовуватися і на інших заняттях. Пісенний і танцювальний репертуар розучується на музичних заняттях. Комплекси загальнорозвиваючих вправ рекомендується включати в ранкову гімнастику або фізкультурне заняття. Рухливі ігри проводяться під час прогулянок дітей.

На логоритмічних заняттях реалізуються наступні корекційні завдання:

· уточнення артикуляції – положення губ, язика, зубів при вимові досліджуваного звуку;

· розвиток фонематичного сприйняття і фонематичних уявлень;

· розширення лексичного запасу;

· розвиток слухового уваги і зорової пам'яті;

· вдосконалення загальної та дрібної моторики;

· вироблення чітких координованих рухів у взаємозв'язку з мовленням;

· розвиток мелодико-інтонаційних і просодичних компонентів, творчої фантазії та уяви.

Досвід свідчить, що тісний взаємозв'язок у роботі педагогів ДНЗ підвищує ефективність подолання порушень моторики і мовлення дошкільнят, сприяє оволодіння правильною, чистою мовою, формує впевненість у собі, розвиває мислення, комунікативні якості, що в подальшому сприяє успішному навчанню в школі.

Ритмізоване слово в поєднанні з рухом полегшує мовлення дитини, що має патології. Для проведення заняття необхідно спеціально підбирати матеріал, керуючись різною корекційною спрямованістю логоритмічних занять: 

- мовний матеріал для нормалізації темпу і ритму дітей, що заїкаються; для розвитку словника у дітей із загальним недорозвиненням мовлення; для автоматизації звуковимови у дітей з дизартрією;

- вірші підбираються так, щоб можна було співвіднести рухи рук, ніг, тулуба з ритмом мовлення; 

- довжина віршованого рядка повинна бути середньою, інакше важко підібрати рух; 
- переважання у вірші дієслівної лексики, щоб було легше супроводжувати текст рухами; 

- у вірші має бути присутня сюжетна лінія або дійова особа, щоб виключити механічні рухи; 

- вірші підбираються з урахуванням віку, мовленнєвих і рухових можливостей. 

У роботі з батьками використовуються різноманітні форми співпраці:

· ігровий семінар-практикум «Мовлення-ритм-рух» з метою оволодіння батьками практичними вправами та способами урізноманітнення ігрової діяльністі дошкільників із ЗНМ засобами логоритмічних вправ;

· стендова інформація «Від руху до мовлення», «Логоритмічні вправи без музичного супроводу»;

· буклети, пам'ятки «Як гратися вдома в логоритмічні ігри»;

· залучення батьків до створення атрибутів для ігор і вправ;

· інформаційна сторінка на офіційному сайті ДНЗ «Поради логопеда»;

· відкриті підсумкові заходи для батьків.
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Додаток 2
Таблиця вивчення рівня розвитку 

психомоторних та сенсорних функцій  дитини
Прізвище, ім'я дитини _____________________________________________


Дата народження ___________________________
	Досліджувана функція
	Оцінка виконання завдання

	
	початок року
	кінець року

	Рухова пам'ять
	
	

	Довільне гальмування рухів
	
	

	Увага
	
	

	Координація рухів
	
	

	Зміна рухів
	
	

	Просторова організація руху
	
	

	Довільна моторика пальців рук
	
	

	Обсяг і якість рухів обличчя, язика
	
	

	Довільне формування мімічних поз
	
	

	Слухова увага
	
	

	Сприйняття музики
	
	

	Ритмічне відчуття
	
	

	Тривалість сили видиху
	
	

	Темп мовлення
	
	


Критерії оцінки: В – високий рівень; Д – достатній рівень; С – середній рівень; Н – низький рівень.
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